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Te invitamos a que realices una acción según el don correspondiente para cada día: 

 

Fecha Don Acción Publicación en redes (si tienes esa opción)  

24-05 Entendimiento Realiza una pequeña oración escrita, 
donde le pidas al Espíritu Santo que 
puedas ver claramente a Dios en estos 
momentos de angustia. Luego escribe una 
lista de tus angustias del momento y como 
puedes superarlas. 

Publica una frase de esperanza y tranquilidad 
para todos tus amigos. 

25-05 Sabiduría Después de orar al Espíritu Santo pidiendo 
su luz, haz una lista de las metas y sueños 
que tienes para tu vida, incluyendo a tu 
familia, estudios, bienestar material, Dios. 

Publica una foto que simbolice alguno de los 
sueños que tienes para el futuro. 

26-05 Consejo Toma la lista de metas que hiciste el día de 
ayer, y frente a cada meta, escribe una 
fortaleza que tienes y puede ayudarte a 
lograrla, y una debilidad que puede ser un 
obstáculo para lograrla.  

Escríbele a tres amigos diciéndoles que 
cualidades valoras en cada uno. 

27-05 Fortaleza Ora nuevamente al Espíritu santo pidiendo 
que te ilumine. Retoma la lista de metas 
que escribiste antes y a cada dificultad u 
obstáculo que encontraste, escríbele como 
piensas superarlo, como te vas a fortalecer 
para cumplir esa meta. 

Publica una foto con las personas que son 
fortaleza en tu vida. 

28-05 Ciencia Ora al Espíritu Santo. El día del consejo 
escribiste una lista de fortalezas, ahora 
retoma la lista y frente a cada fortaleza 
que tienes, escribe como ayudas a otros 
con esa fortaleza o cualidad. 

Publica una breve oración agradeciendo a 
Dios por tus fortalezas. 

29-05 Piedad Como hijo de Dios agradece por todo lo 
que has recibido, haciendo una lista de las 
cosas positivas que tienes en tu vida y 
familia. 

Publica una foto de algo que tengas para 
agradecerle a Dios 

30-05 Temor de Dios Tomate tu tiempo para la oración. Pide 
ayuda al Espíritu Santo. Lee los diferentes 
dones y el trabajo realizado estos días. 
Subraya el Don que tienes más claro y 
presente en tu vida, y el que más te hace 
falta o debes fortalecer. 

Escribe y publica una frase oración de 
pentecostés. 

 


